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I wertvoll

fernsehen

Ein Familien-Ratgeber fir alle,
die wertvoll fernsehen waollen.

Folgende Empfehlungen werden als Fernsehzeiten fiir die
jeweiligen Altersstufen vorschlagen:

0-3: gar kein Fernsehen
4-6: 30 Minuten pro Tag, nicht mehr als 3 Stunden in der Woche

7 -11: max. 1 Stunde pro Tag, nicht mehr als 6 Stunden in der Woche

. nicht mehr als 90 Minuten pro Tag, nicht mehr als 9 Stunden
12-15:
pro Woche

16 - 18: 12 Stunden pro Woche

Mit zunehmendem Alter wird die Wochenzeit wichtiger. Es ist sicher kein

Problem, einmal drei Stunden fernzusehen - problematisch ist nur der
Dauerkonsum.

Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Bildungsexperten des CJD:

per E-Mail Giber www.wertvoll-fernsehen.de oder telefonisch unter 0 71 63 93 0-159



