Asthma

In 1000 Meter Hohe
endlich durchatmen

Hoch in den bayerischen Bergen liegt Deutschlands einziges Internat
fir asthmakranke Kinder und Jugendliche. In milbenfreier Umgebung ¢
kénnen sie hier ohne Angst vor Anféllen leben, lernen und spielen

Messgerat: Julika
pustet ins Rohr. Eine
Plastikklammer

verhindert,
dass sie durch
die Nase atmet
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BETHEL FATH (5), MEDICAL PICTURE

ine fréhliche Kindheit sieht
Eanders aus: Mit sechs Mo-

naten musste Christiane
das erste Mal wegen akuter
Atemnot in die Klinik. Auch spa-
ter war sie beinahe alle vier Wo-
chen krank. ,Mal hatte ich eine
Lungenentziindung, dann wieder
einen bedrohlichen Asthmaan-
fall”, erzahlt die heute 18-Jahrige.
In der Schule musste sie die ers-

ten beiden Klassen wegen der

& Asthma-Zentrum in den Alpen: Auf 1000 Meter

Hohe haben Milben keine Chance mehr

vielen Fehlzeiten wiederholen.
Als sie elf Jahre alt war, fragte
sieihr Lungenarzt: ,Kannst du dir
vorstellen, in Bayern zu leben?"
Christiane konnte. Und zog von
ihrer Heimatstadt Halle in Sach-
sen-Anhalt nach Berchtesgaden—
ins einzige Asthma-Internat
Deutschlands fiir schwer kranke
Kinder und Jugendliche.

Gesunde Ildylle. Wie ein Urlaubs-
dorf wirkt das Asthma-Zentrum
auf 1000 Meter Ho-
he mit seiner kleinen
Kirche und dem Ho-
tel fiir Gaste. Eine
Postkartenidylle, ein-
gerahmt von griinen
Nadelbaumwéldern
und schroffen Berg-
gipfeln. ,Das schad-
stoffarme Hochge-
birgsklima enthalt
ein Drittel weniger
Pollen und Sporen.
Und die geringe
Luftfeuchtigkeit ver-

hindert, dass sich hier Haus-
staubmilben tummeln®, so Dr.
Bernhard Pfannebecker, Kinder-
arzt und Allergologe im Asthma-
Zentrum. ,Deshalb haben die
Kranken hier oben so gut wie kei-
ne akuten Anfille mehr” Zu
Hause raubten Milben und Pollen
Christiane immer wieder den

Atem. Ihre dauerhaft entziindeten #=53

Bronchien wehrten sich heftig ge-
gen diese fiir die meisten Men-
schen harmlosen Stoffe (siehe
Kasten S. 113). ,Wenn ich in den
Ferien zu Hause bin, kommen die
Anfalle wieder®, so Christiane.
Die Schiiler des vom Christ-
lichen Jugenddorfwerk Deutsch-
lands (CJD) getragenen Asthma-
Internats sind Kinder und Ju-
gendliche, die ganzjdhrig und
schwer an Asthma leiden. Des-
halb iibernimmt die Kosten fiir
den Aufenthalt zum gréBten Teil
der Sozialhilfetrager. Die Eltern
zahlen einen Zuschuss, der sich
nach ihrer Einkommenshohe

richtet. Rund um die Uhr betreu-
en Arzte, Lehrer und Erzieher die
160 jungen Patienten, die nach
der Ankunft erst einmal griind-
lich untersucht werden. Mit Lun-
genfunktionsmessungen und Al-
lergietests bestimmen die Arzte
die richtige Medikamentendosis.
Beim Verhaltenstraining lernen

die Kinder dann, ihre Krankheit zu
verstehen und die Medikamente
richtig einzusetzen. Aber auch
die Ausbildung kommt nicht zu
kurz. Zum Internat gehéren eine
Grund- und Hauptschule auf
dem Geléande. Leistungsstarkere
Kinder kénnen in Berchtesgaden
die Realschule oder das Gymna-
sium besuchen und dort ihren
Abschluss machen. AuBerdem
bietet das Asthma-Zentrum die
Moglichkeit, eine Ausbildung in
den Bereichen Hotel, Einzelhan-
del, Biiro oder Hauswirtschaft zu
absolvieren. So wie Christiane.
An diesem Morgen steht sie mit
gestarkter weiBer Schiirze am
Herd der Ausbildungskiiche und
bereitet Tomatensauce fiirs Mit-
tagessen zu. ,Das ist Teil meiner
Lehre zur hauswirtschaftstechni-
schen Helferin“, erzahlt die junge
Frau. ,Genau wie das Bettenma-
chen oder Putzen im Hotel, das

zum Asthma-Zentrum gehort.”
Geknickte Kinderseelen. In der
Schule miissen die meisten Kin-
der erst einmal viel aufholen, sagt
der stellvertretende Schulleiter
Josef Giill. ,Viele wurden gehan-
selt, fehlten oft oder waren ein-
fach nicht so belastbar wie ihre
Bitte umblatternD>

® Typische Symptome:
Asthma ist eine der
haufigsten Erkrankungen
der Atemwege. Etwa vier
Millionen Deutsche leiden
daran, jeder zehnte davon
ist noch ein Kind. Typisch
flr diese chronische Ent-
zundung der Bronchien
sind wiederkehrende
Anfalle von Atemnot.

Sie entsteht durch die
Verkrampfung der Bron-
chienmuskulatur. Zaher
Schleim und verdickte
Schleimhaute behindern
die Atmung zusatzlich.

Nase: Reizende
Stoffe werden
eingeatmet @&

Luftréhre:
Transportweg
in die
Bronchien

Medizinische Fakten zu Asthma

o Haufige Ausloser:
Pollen, Hausstaubmilben,
Tierhaare oder Schimmel-
pilze, kérperliche Uberan-
strengung, Stress.

e Therapie: Die meisten
Patienten sind standig auf
Medikamente angewiesen.
Bronchienerweiternde und
entzindungshemmende
Substanzen (z.B. inhalier-
bares Kortison) halten
die Lungenfunktion auf-
recht. Im Akutfall helfen
Inhalier-Sprays, die die
Verkrampfung losen und
die Atemwege Offnen.

Bronchien: Sie sind
chronisch entziindet,
die Schleimhaute
sind verdickt

Bronchial-
muskulatur:
Bei einem
akuten
Asthma-
anfall zieht
sie sich
zusammen
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Mitschiiler. Jetzt hinken sie dem
Lehrplan hinterher.“ Deshalb lei-
den sie unter mangelndem Selbst-
vertrauen und der Sehnsucht
nach der Familie zu Hause. Aus
diesem Grund versuchen die
Padagogen mit ungewchnlichen
Methoden, die geknickten Kin-
derseelen wieder aufzubauen.

Zirkustraining motiviert. Jeden
Dienstag wird in der Turnhalle fiir
den hauseigenen Zirkus Azebu
geprobt. In einer Ecke studiert
das Hula-Hoop-Ballett neue
Nummern ein, dazu drohnt aus
dem CD-Spieler Technomusik.
Am anderen Ende der Halle jon-
glieren Kinder mit Tellern. Dane-
ben iben sich Jugendliche als
Feuerschlucker. Andere machen
Spagat oder laufen auf Handen.
Gut zwei Dutzend Teenies toben
auf Socken durch den Raum.
Auch Julika ist dabei, die im
Sommer neu nach Berchtes-
gaden gekommen ist. Vor einer
Stunde hatte die 13-Jahrige in
ihrem Dachzimmer unter dem
Hamsterposter noch geweint und
iuber Heimweh geklagt. Jetzt
dreht sie Hand in Hand mit einer
Mitschiilerin Runden auf dem
Einrad, ibt sich im eleganten
Rickwértsfahren. ,Ich bin so
stolz®, lacht Julika. ,Es strengt
auch gar nicht an.“

Der Tagesablauf. So chaotisch
bunt wie beim Zirkustraining
geht es im Asthma-Internat je-
doch nicht immer zu. Im Gegen-
teil. Der Tagesplan der Schiler
und Azubis ist straff organisiert:
Nach dem Frihstiick kontrol-
lieren die Betreuer, ob die Kin-
der ihre Medikamente nehmen.
Denn nur die vorbeugende Ein-
nahme - auch in anfallfreien

—

o

Zeiten — garantiert, dass der Zu-
stand stabil bleibt. Es folgen Schul-
unterricht, Mittagessen und Haus-
aufgaben. Vor dem Abendessen
steht Freizeit mit viel Sport auf
dem Programm: ,Ein Kind, das
sich nicht bewegt, gerét in einen
Teufelskreis®, erklart Angelika Bi-
berger, Leiterin der Sporttherapie
im Asthma-Zentrum. ,,Die ohne-
hin geschwachten Atemwege ver-
lieren weiter an Leistungsféhig-
keit und schon bei geringer Belas-
tung bekommen die Kinder keine
Luft mehr.“ Diese Erfahrung muss-
ten Christiane, Julika und ihre
Mitpatienten frither oft schon al-
lein beim Herumtollen machen.

Sanfte Bewegungen. Grund da-
fir ist, dass die rasch eingeatme-
te Luft nicht gentigend erwédrmt
werden kann. Das 16st in der
tiberempfindlichen Bronchial-
schleimhaut einen Kéltereiz aus.
Die Luft bleibt weg. Wichtig ist
deshalb vor jeder korperlichen
Anstrengung ein intensives Auf-
wérmtraining. Ideal fir Asthma-
tiker ist sanfter Ausdauersport
wie Schwimmen oder Radfahren.
Zusétzlich schiitzen lang wirksa-
me Medikamente die Bronchien
vor Verkrampfung und beugen
so Anfallen vor.

Medizinische Kontrolle. Ob das
Bewegungstraining und die Me-
dikamente wirken, zeigt sich erst
spéater bei den Tests im Lungen-
funktionslabor. Die beiden Ré&u-
me sind voll mit Computern,
Laufbdndern und dem Body-
plethysmograf. Er sieht aus wie
eine glaserne Telefonzelle mit ei-
nem Apparat darin, der das Lun-
genvolumen des Patienten misst.
An diesem Nachmittag ist Julika
dran. Zuerst trainiert sie auf dem

Arztliche Untersuchung: Fiir die Neuankémmlinge im Asthma-Zentrum stehen
umfangreiche Lungenfunktions- und Allergietests auf dem Programm
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Laufband und muss dann in der
luftdichten Kabine Platz nehmen.
Das Madchen bekommt eine
Plastikklammer auf die Nase,
schlieBt die Lippen um das
Mundstiick des Messgerats und
holt tief Luft. ,,Ausatmen. Feste!“,
gibt Sporttherapeutin Angelika
Biberberger von draufBlen das
Kommando. Julika pustet, bis die
Backen glihen. Ein Computer-
diagramm zeigt ihren Wert an.
2,3 Liter sind es diesmal®, ver-
kiindet Biberger. Julika freut sich.
Ihre Bronchien haben den an-
strengenden Belastungstest auf
dem Laufband ohne Verkramp-
fung tberstanden — und sie hat
ihre Krankheit wieder ein wenig
mehr in den Griff bekommen.

Bernhard Hobelsberger

service: gesundheit
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Unterricht: Viele Schiiler hinken erst
einmal dem Lehrplan hinterher

Bewegungstraining: Julika gibt auf dem Laufband richtig Gas

Wichtige Adressen

Ausgewahlte
Kliniken und
Internetseiten

e CJD Asthma-Zentrum
Buchenhohe 46

83471 Berchtesgaden

Tel. 08652/6000-0

Fax 08652/6000-273
info@Asthma-Zentrum.de
www.Asthma-Zentrum.com

o Fachklinik Sylt fiir Kinder
und Jugendliche
Steinmannstr. 52-54

25980 Westerland/ Sylt

Tel. 04651/852-0

Fax 04651/852-58
fachklinik-sylt@t-online.de
www.fachklinik-sylt.de

o Allergie- und Asthmaklinik
Med. Zentrum fir Gesundheit
An der Martinusquelle 10
33175 Bad Lippspringe

Tel. 052527952400

Fax 05252/952371
www.medizinisches-zentrum.de
o Rehaklinik Kandertal
79429 Malsburg-Marzell

Tel. 07626/902200

Fax 07626/902900
rehaklinik-kandertal@kur.org
www.kur.org/rehaklinik-kandertal
e Reha Klinik Neuharlingersiel
Bettenwarfen 2-14

26427 Neuharlingersiel

Tel. 04974/9160

Fax 04974/916170
www.rehaklinik-neuharlinger-
siel.de

e www.asthma.de
Medizinische Infos zum Thema
e www.daab.de

Deutscher Allergie- und
Asthmabund e.V.
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